MLADI U FORMI

projekt ukljucivanja djece i mladih u
riziku od socijalne isklju€enosti u
sportske aktivnosti
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Sto nudimo?
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Zeli$ pobolj$ati kondiciju, ojatati
tijelo i ulagati u svoje zdravlje?
PridruZzi se projektu ,Mladi u formi” i sudjeluj besplatno u
inkluzivnim sportskim i edukativnim aktivnostima.
Aktiviraj se, u€i i treniraj u poticajnom okruzenju.

Tko se moZe ukljuciti?

u 24 mjeseci projekta
(% preko 500 BESPLATNIH
treningal
Programi:
= GymFit
=>Core & Mobility
=> FuncFit
=D Fit & Shape
@ 7 edukativnih radionica
(zdravlje i osobni razvoj)

Ministarstvo
turizma i sporta

REPUBLIKA HRVATSKA

Djeca i mladi do 30 godina koji
pripadaju jednoj od sljedecih
kategorija:
= obitelji s 3+ djece
= djeca samohranih roditelja
= djeca iz jednoroditeljskih obitelji
= djeca nezaposlenih roditelja
/roditelja korisnika djecjeg
doplatka
= djeca bez odgovarajuce
roditeljske skrbi

? Lokacije: Zagreb, Hebrangova 21, Marti¢eva 17

Kontakt: forma@fitness-forma.com

o ESF+ i
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda PLUS. SadrZaj teksta
isklju€iva je odgovornost DSR Forma Factory.


mailto:forma@fitness-forma.com

Naziv i kod projekta:

Mladi u Formi,
SF.3.4.08.07.0011
Trajanje projekta:
02.01. 2026. - 02.01.2028. DoStupni programi:
Projekt je sufinancirala Europska —— 8 SCAN ME
unija iz Europskog socijalnog
fonda plus (ESF+). Gymfit Start
Edukativno-fitness program za djecu i
mlade koji kroz sigurno i motivirajuce
okruZenje uci osnove pravilnog
vjezbanja, razvija osnovne obrasce
kretanja i potice naviku redovite
tjelesne aktivnosti.

FuncFit
Funkcionalni trening koji
razvija snagu, izdrzljivost,
koordinaciju i agilnost kroz
prirodne pokrete te pomaze
lakSem suocavanju sa
svakodnevnim fizickim
izazovima.

Core & Mobility
Program usmjeren na jatanje
corea i povecanje mobilnosti
zglobova, s ciljem boljeg
drzanja, prevencije ozljeda i Vodeni fitness program koji kombinira
poboljsanja ukupne trening, edukaciju i individualni pristup
funkcionalnosti tijela. kako bi sudionici usvojili osnove
sigurnog vjeZbanja te razvijali
samopouzdanije, disciplinu i timski duh.
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